SO'Y TE CONG CONG QUAN LOS ANGELES
LENH CUA VIEN CHUCY TE

COUNTY OF LoS ANGELES

Public Health

Quy trinh Mé& ctra lai cho Bé boi tai Co’ s& dan cw chung

Cap nhat méi nhat:

27/5/20: Khach khéng séng trong can hd, chung cu hay khéng c6 méi lién hé vai hiép hoi
ch hé khdng duwoc phép sir dung cdéc tién nghi cta bé boi.

12/6/20: Strc chira cho ngudi sir dung bé boi d3 dwoc thay di dé phu hop véi cac bé
boi cdng céng khéic. D3 cap nhat tat cd cac phan dé phu hop hon véi cac thudc tinh dan
cu, bao gdm bo qua Phan A néu tai san s& hiru khong cé bat ky nhan vién tai chd.

S& Y té Cong cong Quan Los Angeles dang ap dung céch tiép can theo giai doan, dwoc hd tro bdi cac chuyén
gia vé khoa hoc va strc khde cong ddng, phi hop véi 18 trinh cla California dé cho phép viéc mé cla lai va st
dung an toan hon danh cho cac bé boi tai cac can ho, chung cw, va cac hiép hdi chd nha.

Tét ca cac don vi van hanh bé boi phai trién khai tAt ca cac bién phap hién hanh dwoc liét ké duéi day va sén
sang giai thich tai sao mot bién phap bét ky khéng dworc trién khai do khdng phu hop.

Xin lwu y: Tai liéu nay c6 thé dwoc cap nhat khi co thém thong tin va tai nguyén, vi vay hay chac chan

thwdng xuyén kiém tra trang web ctia Quan LA http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ dé biét moi

ndi dung cap nhat cho tai liéu nay.
Danh séach kiém tra nay bao gém:
(1) Chinh sach va bién phap bao vé strc khde cho nhan vién tai noi lam viéc
(2) Cac bién phap dam bao cach ly vat ly
(3) Céc bién phap dam bao kiém soat lay nhiém
(4) Trao ddi v&i nhan vién va coéng ching
(5) Céc bién phap dam bao tiép can cac dich vu quan trong mét cach céng bang

Nam van dé chinh nay can phai dwoc giai quyét trong khi co sé& clia quy vi phat trién bat ky quy trinh mé lai.

Tat ca cac nha diéu hanh bé boi dan cw phai trién khai tat ca cac bién phap hién hanh
dworc liét ké dwéi day va san sang giai thich tai sao moét bién phap bat ky khéng dwoc
trien khai khéng ap dung dwoc cho doanh nghiép dé.

Tén doanh nghiép:

Pia chico sé:

bang ngay:
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A. CHINH SACH VA CAC BIEN PHAP THU'C HANH TAI NOT LAM VIEC PE BAO VE SU’C KHOE NHAN
VIEN (DANH DAU TAT CA CAC MUC AP DUNG CHO CO’ so’)

[ P3

e X
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] T4t ca nhirtng nguwdi cé thé thwe hién nhiém vu cdng viéc clia ho tai nha da dwoc chi dan lam nhw
vay.

[ Nhan vién dé bj ton thwong (nhrng nguoi trén 65 tudi va nhitng nguoi méc bénh man tinh) duwoc
phan céng lam viéc tai nha bat ct khi nao cé thé.

] Tatca nhan vién da duoc thong bao khong dén lam viéc néu bj bénh va lam theo hwéng dan cda
DPH vé ty cach ly néu can thyc hién.

o Tao mét bang phan céng céng viéc cho cac nhan vién dy phong.

J Sau khi dwgc thdng bao rdng mot hodc nhiéu nhan vién da cé két qua xét nghiém duong tinh,
hoac cd triéu chirng gidng v&i cac triéu chirng cua COVID-19 (ca méc), chd lao dong trién khai
mot ké hoach hodc quy trinh dé (cac) ca mac nay ty cach ly tai nha va yéu cau tat ca nhan vién da
phoi nhlem tai noi lam viéc véi (cac) ca mac nay ngay lap trc tw kiém dich. K& hoach cla chu lao
déng can can nhac moét quy trinh sao cho tat cd nhan vién kiém dich dwoc tiép can hodc dwoc xét
nghiém COVID-19 dé quyét dinh xem liéu c6 thém phoi nhiém tai noi lam viéc khdng. Piéu nay cé
thé yéu cau thém bién phap kiém soat COVID-19.

] O Thwe hién kiém tra triéu chirng trwéc khi nhan vién bwéc vao noi lam viéc. Viéc kiém tra phai
bao gdm hoat dong khai bao xem nhan vién cé ho, hut hoi hodc sét hay bat ct triéu chirng nao
khac khong. Cac 1an kiém tra nay cé thé thwc hién tlr xa hodc truc tiép sau khi nhan vién toi. Nén
thwe hién do nhiét do tai noi lam viéc néu kha thi.

] [ Tat ca nhan vién co tiép xuc v&i dan cu hoac cong chung trong (cac) ca lam viéc cta ho duogc
cung cap mien phi tam che mat bang vai. Nhan vién phai deo khan che mat nay tai moi thoi diém
trong ngay lam viéc khi tiép xuc hoac cd the co tiep xuc véi nhitng ngudi khac. Hwdng dan nhan
vién giat khan che mat bang vai cia ho moi ngay.

o Nhén vién khéng can deo tam che mét bang vai khi chi & mét minh hodc khi boi
xuong nwéc.

] Céc ca lam viéc dwoc bb tri so le hodc luan phién dé han ché sé lwong nhan vién cé mat tai bé boi
cung mét luc.

] Thoi gian nghi dwoc bd tri so le d& dam bao ludn duy tri cach ly vat ly trong phong nghi.

[ Nghiém c&m nhan vién an hodc uong & bat ky noi ndo bén trong noi lam viéc, ngoai phong nghi
dwoc quy dinh dé dam bao thwce hién deo khan che mat déu dan va dang cach.

71 Thubc khir truing va vat tw lién quan c6 sn dé nhan vién s dung tai (cac) dia diém sau:

[ Thudc khr tring tay hiéu qua chéng lai COVID-19 c6 san dé tat ca nhan vién co thé st dung tai
(cac) dia diém sau:

INhan vién duwoc phép nghi thwéng xuyén dé riva tay.
[1TAt c& nhan vién da dugc phan phat ban sao Quy trinh nay.

[JTat ca cac chinh sach duwgc mo ta trong danh sach kiém tra nay ngoai cac diéu khoan danh cho nhan
vién déu dwoc ap dung cho nhan vién giao hang va bat ky céng ty nao khac co thé coé mat tai dia diem
clia co s& v&i vai tro la bén th ba.

JKhéng bat budc - Md t& cac bién phap khac:
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B. CAC BIEN PHAP DAM BAO DUY TRi KHOANG CACH XA HOI

[ Han ché st dung thiét b bé boi @& dam bao rang nguoi diing bé boi cb thé duy tri khoang cach vatly 6
feet so v&i nhixng ngwoi ho khdng song cung hoac t6i da 50% strc chira nguoi str dung bé boi cho
phép, tuy theo mirc nao thap hon.

o Ghird sb ngudi toi da cho phép st dung bé boi hién tai:
o Ghird 50% sb ngudi téi da cho phép s dung bé boi:

o Théng bao cho tit ca cac ho gia dinh vé gi¢i han sirc chiva cho ngudi sir dung bé boi.

0 Xem xét viéc thuc hién d&t chd truwdc dé st dung hd boi. Vi du: didu nay co6 thé bao gdm dat chéd trwéc
toan lan boi cho viéc boi vong ca nhan va nitra lan boi cho tirng hd gia dinh s dung.

0 Dong clra spa/bé suc hodc han ché st dung spa/bé suc chi cho mdt nguwei hodc hod gia dinh st dung tai
mot thoi diém.

00 Néu nhan vién ctru ho dang lam phiém vy, nhan vién ctru hd cling khdong duoc dw kién sé giam sat viéc
rtka tay, str dung khan che mat bang vai hoac viéc duy tri khoang cach xa hoéi ctia nguoi khac.

1l Khuyén kh‘I'Ch n@n c6 mét nguwdi hoac mé:( nhém cuw dan dwoc ch,i dinh phai chiu j[réch nhiém theo doi va
dam bao rang soO lwvgng ngwoi str dung bé boi khdng virgt qua so lvgng ngudi toi da nhw quy dinh &
trén. Nguwoi dwoc chi dinh cling nén theo doi viéc tuan tha tat ca cac huwdng dan tam thoi.

L Cac bién phap dam bao viéc duy tri khoang cach xa hdi (cac ca nhan co6 thé cach nhau it nhat 6 feet so
v&i nhirng ngudi ho khéng sdng cung) da dworc thie hién.

o Thay dbi bé tri bac thém va cac khu vuc khac xung quanh hd boi d& ddm bao rang khu vuc ding
va chd ngdi co thé hé tro cac yéu ciu vé viéc duy tri khoang cach vat ly, trong khi gitr cho khong
gian clia bac thém phai ludn théong thoang 4 feet xung quanh hé boi, theo yéu cau cda luat ctia
Tiéu Bang. Diéu nay c6 thé bao gom viéc loai bd ghé ngdi hodc dan bang cac khu vwc dé ngan
khong cho s dung.

o Cung cép cac tin hiéu hodc huwéng dan vat ly (vi du: cac dwdng lan boi trong nwéc hodc ghé va
ban trén bac thém) va cac bang théng bao va tin hiéu thi giac (vi du: bang trén cac bac thém, san
nha hoac 16i di bd ) d& ddm bao cw dan va ngwdi boi & cach nhau it nhat 6 feet, ca khi & duoi
nwéc va trén bo.

0 CA&m khach khéng phai 1a cw dan ctia can hd, chung cw hodc thanh vién hiép hdi chi nha st dung cac
tién nghi bé boi.

[0 CAm tiéc tung hodc tu tap & tat ca cac khu vwc chung bao gém ca bé boi.

C. CAC BIEN PHAP KIEM SOAT LAY NHIEM

0 Tién hanh kiém tra hd boi vé an toan dé dam bao hoa chét st dung cho bé boi d dé khiy
trung va ho boi dé da dwgrc danh gia vé thiét bj an toan.

o Van hanh va bao tri ding cach sé& lam cho vi rut khéng thé hoat dong trong nwéc

0 Bébi voi cac co s& chwa hoat dong, hay xa tirng thiét bi nwé'c néng va nwédce lanh trong vong
n&m phut trwdc khi mé lai dé thay thé nuwéc cii trong hé thdng dng nwéc clia co s& bang hé
thdng cép nuwdc sach va an toan. Diéu nay bao gdm nhung khoéng gi¢i han & dai phun nwéc
udng, dai phun nwdc trang tri, bdn nwdc néng, v.v.
] Thwe hién ké& hoach lam sach va khir tring cho cac bé mat thwéng xuyén cham vao, néu duoc st
dung, va cho cac dd vat dung chung méi khi st dung. St dung chat kh tring dwoc EPA chép
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thuan. Can lam sach va kh tring thuwéorng xuyén cac khu vic va dé vat sau theo lich trinh sau day:
o Tay vin va duwdng trwot

o Ghé phong cho, mat ban

o Tay nam cira va bé mat ctia phong vé sinh, bon rira tay, chd thay ta va voi hoa sen

o Cac trang thiét bi dung chung

o Nha vé sinh

o Khéac

0 Bam bdo cung cap day dd vat tw dé hd tro' vé sinh lanh manh. 6 dung bao gém xa phong,
nwéc riva tay chiva it nhat 60% con, khan gidy, gidy &n va thung rac c6 sén dé dan cw st
dung.

0 Néu khéng dwoc g& bd, hay dam bao rang dé ndi that (vi du: ghé phong cho) hoac cac vat
dung thdng thudong khac dwoc lam sach va kh(r trung gitra nhitng 1an dung. Cw dan c6 thé
mang theo d6 dung dé khir truing d6 dac va cac vat dung théng thuwdng sau khi ho str dung
chdng. Khuyén khich cw dan mang theo dd ndi that hodc cac vat dung théng thudng cla riéng
ho.

[0 Céc ca nhan nén mang theo khan riéng ctia ho dén hd boi va khdng nén dung chung khan véi
nhirng ngwdi bén ngoai gia dinh.

0 Khong dugc phan phéi thiwe phdm hodc d6 ubng trén san hé boi véi nhirng nguoi khac va cac
thanh vién trong gia dinh khéng nén chia sé bat ky thuc‘phém hoac d6 udng nao v¢&i cac thanh
vién khéng phai trong gia dinh dé giam nguy co lay truyén bénh.

0 Voi nwéc hodc may lam mat nwédc bi tat va co thé khéng dwoc st dung.

[0 Dam bao hé théng thdng gié ctia khéng gian trong nha hoat dong tbt.

o Tang cuo’ng dwa vao va lwu théng khdng khi ngoai trévi cang nhiéu cang tét bang cach
mé& clra sO va cua ra vao, st dung quat hoac cac phuong phap khac. Tuy nhién,
khéng mé ctra sé va ctra ra vao néu lam nhw vay cé thé gay rii ro dén an toan
cho nhan vién, cw ddn hoac ngwoi boi.

D. CAC BIEN PHAP TRAO BOI VOl CONG CHUNG

0 Dan ban sao clia quy trinh nay & tat ca cac 16i vao co s& bé boi danh cho céng chang.

O D4t bién hiéu & lbira vao co so’ bé boi danh cho coéng chung dé théng bao véi ngu=o’| st dung
bé boi la cAn & nha néu ho bj dm hodc c¢6 triéu chirng gidng véi cac triéu chirng cla
COVID-19.

[0 Dat bién hiéu dé nhac nhé nguoi st dung bé boi can duy tri cach ly xa hdi 6 feet khoi nhiing
ngwdi khong phai la thanh vién gia dinh hét mic c6 thé.
o Néu mé clra, co bién bao tai spa/bé suc dé gioi han viéc sir dung xudng con 1 nguo
hoac 1 hd gia dinh vao mot thoi diém.

0 bat bién hiéu khuyén khich tat ca cw dan va ngudi boi thwdng xuyén riva tay hoac st dung
chat khtr trang khi vao bé boi. Cung cap hodc yéu cau cw dan mang theo thubc khir trung tay
chtra 60% con.

[J Bién bao nhac nhé dan cw deo tdm che mat khi di qua cac khu virc chung, 16i vao va ra khoi
bé boi va phong vé sinh chung. Nhac ngwoi boii thao tam che mat khi xuéng nwéc.

E. CAC BIEN PHAP DAM BAO TIEP CAN CAC DICH VU QUAN TRONG MOT CACH CONG BANG
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[ Thiét lap cac bién phap dé dam bao quyén tiép can cac dich vu cho nhitng khach/cw dan cé han ché vé
di chuyén va/hodc co ri ro cao trong khéng gian cong cong.

Quy vj ciing c6 thé tim thdy hwéng dan clia Trung tam Kiém soat & Ngan nglra Bénh tat lién quan dén cach ly
x& hoi va quy trinh khir tring cho co s&/bé mat tai dworng dan https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/php/water.html.
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